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“Lagrasa que se deposita en el abdomen es
mas daininay aumenta el riesgo vascular”

La arterioesclerosis,
causada por la
obesidad, hipertension,
tabaco, etc., esta detras
de infartos e ictus. Es

la primera causa de
muerte en mujeres.

M.J.E.
Pamplona

La arterioesclerosis o acimulo
de colesterol en las arterias que
conlleva su estrechamiento y,
por tanto, la reduccion del flujo
sanguineo puede provocar infar-
tos e ictus cuando la placa de
“grasa” se rompe y genera un
codgulo. Clasicamente se ha con-
siderado un proceso degenerati-
vo eirreversible. Hoy se sabe que
detras hay un proceso inflamato-
rio y ya hay firmacos (estatinas)
que ayudan a su control. “En pa-
cientes de alto riesgo el empleo
de estatinas, unido al control de
los factores de riesgo, como la
obesidad o hipertension, reduci-
ra un 20% la mortalidad por pro-
blemas vasculares en los proxi-
mos diez afos”, dice José Antonio
Paramo, médico de la CUN y pre-
sidente del Comité Organizador
del XXII Congreso de la Sociedad
Espafiola de Arterioesclerosis
que se celebra en Pamplona.

¢Cudl es el impacto de la arte-
rioesclerosis?

Las enfermedades que tienen re-
lacién con al arterioesclerosis
(infarto, ictus, etc.) son la princi-
pal causa de mortalidad en nues-
tro medio. En Navarra, suponen
el 30,6% de las defunciones en va-
ronesy el 38,2% en mujeres. Es
un problema sanitario de primer
orden. Ademas, actualmente
asistimos a una epidemia de obe-
sidad y de diabetes infantil, dos
factores de riesgo en esta enfer-
medad. Y la incidencia de enfer-
medades cardiovasculares en la
franja de entre 30 y 45 afios se es-
td incrementando.

Un panorama negro.

Hay que insistir enla prevencion.
La dieta mediterranea y los cam-

José Antonio Paramo, médico de la CUN.

bios es los estilos de vida, como
hacer ejercicio, dejar el tabaco,
etc., logran reducir entre un 30%
yun 60% la incidencia de enfer-
medades cardiovasculares en
esafranja. Hay que educar desde
lainfancia.

Dice que antes se consideraba un
proceso irreversible y ahora no.
Antes se pensaba que era irre-
versible junto al envejecimiento.
Laedad esunfactorimportantey
todo el mundo va a tener arte-
rioesclerosis. Pero quien va a te-
ner una angina de pecho ounic-
tus serd el paciente vulnerable.
¢Quiénes son?

Aquellos que tienen una placa en
unvaso que no sélo produce el es-
trechamiento sino que esta infla-
maday es susceptible de romper-
se. Cuando esto sucede se produ-
ceelcodgulo.

¢Por qué se inflama?
Lainflamacion tiene que ver con
el deposito de los lipidos (grasa)
enlapareddelasarterias. Esosli-
pidos producen la activacion de
unas células que se inflamany co-
mo consecuencia adelgaza la pa-
red de la arteria y se puede rom-
per. Ese proceso es reversible.

¢Cémo?

El control estricto de los factores
de riesgo reduce la inflamacién y
las estatinas cambian el tamafio
yla composicién de la lesion: la
hacen mas gruesa para que no se
rompa.

¢Los nuevos farmacos (estati-
nas) han sido unarevolucién?

Si. Son farmacos de los afios 80
pero se han generalizado en la dl-
tima década. Han conseguido re-
ducir un 30% laincidencia de ate-
rosclerosis. Son farmacos que to-
man pacientes con colesterol
muy elevado que no pueden con-
trolar, de forma preventiva, y
aquellos que ya han tenido un
evento cardiovascular.

Habla de mas control y, al mismo
tiempo, de una epidemia de obe-

“La incidencia de
enfermedades
cardiovasculares entre 30
y 45 anos se esta
incrementando”

JAVIER SESMA

sidad infantil ¢ Contradictorio?
Lapoblaciéon de mas edad esta
concienciaday controlada pero
no la infantil. Se comen dietas ri-
cas en grasas y no se hace activi-
dad fisica. Es el sindrome del or-
denador: el nifio que pasa horas
ante el ordenador y comiendo
hamburguesas. Creo que el futu-
ro es esperanzador porque la
gente se concienciara y controla-
rala diabetes, el peso, la hiper-
tension...

¢Tendremos adultos jévenes
mas enfermos que ahora?

Uno de los riesgos que se corren
es que la poblacién de entre 30y
45 afios mantendra la incidencia
de problemas cardiovasculares
cuando probablemente se reduz-
ca en poblaciones de mas edad.
Es preocupante pero contamos
con farmacos que antes no habia.
¢ Se puede conocer como estan
las arterias?

Con técnicas de imagen como el
TAC, que ven no sélo la estrechez
sino el grado de inflamacién. En
analiticas hay un marcador infla-
matorio para el riesgo vascular,
la proteina C reactiva. Si sale ele-
vadaindica mas riesgo.

Los expertos insisten en que la sociedad
debe aprender nuevos habitos de vida

ELl Club Coronario
organiza en Baluarte un
circuito donde se podra
conocer el riesgo
cardiovascular

M.J.E.
Pamplona

La sociedad debe aprender nue-
vos habitos devida, afirmé ayer el

cardi6logo Enrique Los Arcos
durante la presentacion del XXII
Congreso de la Sociedad Espafo-
la de Arterioresclerosis, que se
celebra en Baluarte desde hoy y
hasta el dia 29. El congreso, que
reunira a 300 especialistas de to-
do el pais, lleva por lema “El ries-
go vascular”y persigue ser un fo-
rode debate sobrelas causas, fac-
tores de riesgo y tratamiento de
la arterioesclerosis. Un proble-
ma, afiadié M2 Sol Aranguren, di-

rectora de Salud Publica, que se
puede prevenir con estilos de vi-
da saludables, insistio.
Coincidiendo con el congreso,
el Club Coronario de Pamplona
ha organizado, también en Ba-
luarte, la Semana del Corazon.
Emilio Sanz explic6 que se ha or-
ganizado un circuito en el que to-
das las personas interesadas po-
dran conocer su riesgo vascular.
Para ello, se realizaran pruebas
como la toma de tension arterial,

del ritmo cardiaco y peso, andli-
sisdel nivel de colesterol, electro-
cardiogramas (sélo en casos se-
leccionados) y composicién cor-
poral. También se ofreceran
consejos dietéticos y se imparti-
ran charlas, alas 19.00 horas, so-
bre la alimentacion saludable, la
enfermedad enlamujery el valor
del ejercicio fisico.

Ademas, cerca de 600 nifios
participaran por las mafianas en
el circuito cardiosaludable.

El perimetro
abdominal

Medir el perimetro abdomi-
nal, la cintura, es clave para
prevenir la obesidad y man-
tener la salud cardiovascu-
lar, apunta José Antonio Pa-
ramo. Debe ser menor de 104
centimetros en varonesy 97
en mujeres. El problema es
que las grasas que se deposi-
tan en el abdomen son muy
pro-arterioesclerdticas. Es
decir, producen inflamacién
delas arterias, ademas de es-
trechamiento. “Son mas da-
fiinas” y, ademas, se asocian
aalteraciones deloslipidosy
de la glucosa. En definitiva,
no es tan importante la obe-
sidad general como la abdo-
minal, que se relaciona con
el sindrome metabdlico (va-
rios factores de riesgo car-
diovascular).

CLAVES

H Un 80% de la poblacidn. Se
estima que hasta un 80% de la
poblacidn navarra tiene algun
factor de riesgo cardiovascular.

H Los factores. Hay unaserie de
factores clasicos que influyen en
laarterioesclerosis. Son la obesi-
dad, la diabetes, la hipertension
(que se debe mantener por deba-
jode 140/90), el colesterol ele-
vado (hipercolesterolemia) y el
tabaquismo. A estos factores se
han unido otros como el consu-
mo excesivo de alcohol y, ade-
mas, la hipercolesterolemia se
hadiferenciado enotros cuadros,
como el exceso de colesterol
LDL o la deficiencia de colesterol
HDL. También se han conocido
factores de origen genético.

El Los problemas. Los efectos
de la arterioesclerosis se refle-
jan, fundamentalmente, en el co-
razon, el cerebroy las extremi-
dades inferiores. Enel corazdn la
arterioesclerosis de las arterias
coronarias origina la angina de
pecho, el infarto, la muerte subi-
tay lainsuficiencia cardiaca. En
el cerebro causaictus que puede
acarrear paralisis e incluso la
muerte. En las extremidades in-
feriores aparece la claudicacion
intermitente: al caminar las pier-
nas dueleny con el descanso el
dolor desaparece.

A Acciones. Los expertos insis-
ten en que algunos de estos fac-
tores pueden corregirse median-
te habitos de vida saludables:
dieta, pérdida de peso, dejar de
fumary de beber. En otros casos
es preciso la medicacion. Ade-
mas, muchos de estos factores
aparecen a edades relativamen-
te tempranas, como la obesidad
infantil, y todos se relacionan
dando lugar a un indice de riesgo
cardiovascular.



