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Política sanitaria

DN
Pamplona

Los partidos políticos navarros
mostraron ayer posturas enfren-
tadas a la hora de valorar el anun-
cio del Gobierno central de ven-
der la píldora del día después en
las farmacias sin receta. UPN
considera la medida “frívola” y
coincide con la Sociedad Españo-
la de Ginecología a la hora de ase-
gurar que puede tener conse-
cuencias serias en el aumento de
enfermedades de transmisión
sexual. Según UPN, es “totalmen-
te necesario el control médico a
la hora de tomar la píldora, que es
un medicamento y que puede te-
ner contraindicaciones”. Por eso,
califica de “grave irresponsabili-
dad” usar como estrategia parti-
dista un tema que puede afectar a
la salud de las personas. “Es un
escándalo que las jóvenes no pue-
dan tomar una cerveza hasta los
18 años y sí puedan adquirir esta
píldora sin control”.

Asun Fernández de Garaialde,
de NaBai, consideró que la medi-
da es “positiva”. Sin embargo,
matizó, “viendo y conociendo la
realidad navarra creemos que

esta medida tiene que ir inmersa
dentro de otro plan encaminado
a abordar la salud sexual y repro-
ductiva”. Para NaBai esta píldora
no es el mejor método anticon-
ceptivo. “Aunque pueden dismi-
nuir los embarazos no deseados
e interrupciones voluntarias del
embarazo, no disminuirán las
enfermedades de transmisión
sexual”. De ahí, añadió, la necesi-
dad de una estrategia de promo-
ción de la salud reproductiva.

IU también apoya la medida
pero considera que “debe estar
unida a un compromiso con la
educación sexual”. Se trata de un
fármaco de “uso excepcional”, in-
dica, pero no exime a los jóvenes
de tomar otras medidas para evi-
tar enfermedades de transmi-
sión sexual. Esta formación pide,
asimismo, que se pongan en mar-
cha proyectos de educación se-
xual que, según afirma, se elimi-
naron por el Gobierno de UPN.

Por su parte, el presidente de
CDN, José Andrés Burguete, afir-
mó que la decisión del Gobierno
central supone “un auténtico dis-
parate” y afirmó que esta iniciati-
va es “contraria a todas los políti-
cas que se han establecido duran-
te muchísimos años por parte de
las Comunidades Autónomas y el
Ministerio de Sanidad”. Burguete
consideró que la venta libre de la
píldora postcoital “va a incidir de
forma negativa en todo lo relacio-
nado con la educación y con la
formación en educación sexual”.

UPN tilda la medida de
“frívola” mientras que IU
y NaBai la apoyan pero
unida a una mayor
educación sexual

Posturas enfrentadas
en los grupos
políticos en torno a
la venta de la píldora
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El diputado del Grupo Popular
Santiago Cervera ha cursado una
solicitud al Gobierno central pa-
ra que le remita los informes que
justifiquen la decisión de adqui-
rir la píldora del día después en
las farmacias sin receta. Según
informó, se han requerido los in-
formes de la Agencia Española
del Medicamento, de la dirección
general de Farmacia, de la direc-
ción general de Salud Pública, del
Ministerio de Igualdad y también
de la Abogacía del Estado, este úl-
timo sobre la adecuación de la
medida a la vigente ley de Garan-
tías y Uso Racional de los Medica-
mentos y Productos Sanitarios.

A juicio de Cervera, formal-
mente una medida de este tipo es
“totalmente anómala” si no se to-
ma de acuerdo con la ley que rige
para todos los medicamentos.
Para el diputado navarro, el uso
generalizado de la píldora del día
después es contrapreventivo.
“Hace que se recurra a ella como
un método anticonceptivo más.
De una parte, genera más daño fi-
siológico que cualquier otra téc-
nica que afecte a la salud repro-
ductiva ya que es una ‘sobredosis
hormonal’. Pero, de otra, al habi-
tuarse su uso se eluden métodos
de barrera, como el preservativo,
que también previenen infeccio-
nes de transmisión sexual”.

A su juicio, la medida conduci-
rá a la generalización del uso de
esta píldora. “No hay ningún me-
dicamento que no tenga efectos
secundarios”, añadió. Además,
según Cervera la medida supone
un “desequilibrio” entre las res-
ponsabilidades atribuidas al
hombre y a la mujer a la hora de
enfrentarse a un embarazo.

El diputado critica que no
se hayan seguido la
pauta habitual para
adoptar una
decisión de este tipo

Cervera denuncia que
por ley la píldora se
debe vender con receta
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Un trabajo desarrollado en el
Centro de Investigación Médica
Aplicada (CIMA) y la Clínica
Universidad de Navarra ha de-
mostrado que células madre de-
rivadas de médula ósea y de teji-
do adiposo mejoran la función
cardiaca tras un infarto. La in-
vestigación se ha desarrollado
en modelos animales, según ex-
plicó Manuel Mazo, bioquímico
e investigador principal.

“Las células procedentes de
médula ósea actúan sobre el te-
jido enfermo, mientras que las
células grasas tienen la capaci-

dad de transformarse tanto en
vasos sanguíneos como en célu-
las cardiacas. Los resultados ob-
tenidos en ratas se mantienen a
largo plazo”, explicó Mazo.

Cuando una persona sufre un
infarto, se obstruye la arteria
que irriga el corazón. La zona
afectada muere y la cicatriz que
queda no se contrae. “Se trata de
un problema muy grave ya que
el músculo cardiaco no se rege-

Un estudio del CIMA
revela que esta vía puede
ser útil para regenerar el
corazón infartado

Desde hace tiempo se
estudian estrategias para
mejorar la función
cardiaca, como implantar
células del músculo

Células madre de médula
ósea y de grasa mejoran
la función cardiaca

nera, lo que repercute conside-
rablemente en la capacidad fun-
cional del corazón y puede de-
sencadenar en un fallo cardia-
co”, añadió el científico.

Desde hace una década se es-
tán estudiando nuevas estrate-
gias de terapia génica y terapia
celular que permitan repoblar
la cicatriz del corazón para rege-
nerarlo. Así, hace unos años se
comenzaron a implantar célu-
las del músculo del muslo del
propio paciente en el corazón
para intentar mejorar la función
cardíaca. Posteriormente, esta
técnica se pudo realizar por me-
dio de un catéter, desde la ingle,
lo que evitaba tener que abrir al
paciente.

Los datos obtenidos en el CI-
MA en el citado estudio sugie-
ren que este procedimiento tie-
ne un potencial muy importante
de cara a su aplicación clínica,
afirmó el especialista.

El futuro de la investigación,
según Mazo, se centra en combi-
nar la terapia celular y la bioin-
geniería, de modo que podamos
disponer de células modificadas
genéticamente que sobrevivan
a las condiciones adversas del
corazón.

Manuel Mazo

Dos profesionales atienden una consulta de pediatría en el centro de Ermitagaña. E.BUXENS

● Trata de conseguir que
farmacéuticos y sanitarios del
centro estén compenetrados
para que el paciente reciba
los mismos mensajes
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El centro de salud de Ermitaga-
ña ha puesto en marcha un pro-

colos en el caso de procesos ba-
nales y también se realizará un
trabajo conjunto para evitar du-
plicidades de recetas, etc.

El centro de Ermitagaña es
uno de los cinco que ha culmina-
do la primera fase del proyecto
piloto para mejorar la gestión en
Atención Primaria y ya ha inicia-
do la segunda fase, centrada en
potenciar el trabajo de enferme-
ría. El centro registra cerca de
500 visitas de pacientes al día y,
además de consultas, se llevan a
cabo extracciones de sangre, ta-
lleres de espalda y tabaco, prue-
bas como espirometrías, elec-
trocardiogramas, etc. e inter-
venciones de cirugía menor
ambulatoria (extirpación de ve-
rrugas, etc.).

El centro de Ermitagaña
inicia un programa con
20 farmacias de la zona

grama de colaboración con 20
farmacias para mejorar la
atención de la población de la
zona. Según explicó José Ma-
nuel Vizcay, director del centro
durante una visita a las instala-
ciones, se trata de que el aseso-
ramiento y los mensajes que
reciban los paciente sean los
mismos en las farmacias y en el
centro de salud. Para ello, tra-
bajarán con los mismos proto-


