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sanitarias, especialistas sanitarios, representantes de asociaciones sobre el cancer y medios de comunicacién
participaron ayer en una jornada en la que se realizé un programa radiofdnico conjunto, que se recogié también en medios televisivos y en prensa. Javier SESMA

El 40% de los tumores se pueden
evitar con habitos de vida saludables

Uno de cada tres
navarros y una de cada
cinco mujeres padeceran
esta enfermedad

Expertos resaltan que
crecen los diagnodsticos
pero, al mismo tiempo,
disminuye la mortalidad

M.J.E.
Pamplona

Un 40% de los canceres se pue-
den evitar si se siguen habitos de
vida saludables como no fumar,
realizar ejercicio regular y man-
tener una alimentacion equili-
brada. Asi se puso ayer de mani-
fiesto durante la celebracion del
Dia Mundial contra el Cancer,
unajornadaque el departamento
de Salud del Gobierno celebroé re-
uniendo a expertos sanitarios,
representantes de asociaciones
ymedios de comunicacion.

La consejera de Salud, Maria
Kutz, expuso que uno de cada cin-
co navarros y una de cada tres
mujeres padeceran esta enfer-
medad en alglin momento de su

vida. Asi, entre 1998y 2002 se de-
tectaron una media de 2.550 tu-
mores al afio, un 15% mas que en
el quinquenio anterior (con una
media 2.210 anuales).

Por contrala mortalidad des-
ciende. Prueba de ello es que en-
tre 1996-2000 y el quinquenio
2001-20051a mortalidad en varo-
nes por cancer disminuy6 un
7,2% y en mujeres un 6,5%, segun
los datos de Salud Publica. Por
eso, Kutz quiso lanzar un mensa-
jede “esperanza”y “unidad” ya
que la prevencion, deteccién pre-
cozylostratamientos,unidos ala
investigacién, permiten afrontar
esta enfermedad con esperanza.

La prevencion
La prevencion primaria, o evitar
que aparezca el cancer, es una de
los pilares para luchar contra es-
ta enfermedad, resalté M2 Sol
Aranguren, directora de Salud
Publica. Para ello, insisti6 en la
importancia de controlar el so-
brepeso y la obesidad. “Méas de la
mitad de los navarros tienen so-
brepesoyun 25% obesidad. En ni-
fioslas cifras son alarmantes”.
Ladeteccion precoz del can-
cer es otro de los pilares basicos
en lalucha contra esta enferme-
dad. Nieves Ascunce, responsa-

ble del programa de Deteccion
Precoz de Cancer de Mama, des-
taco que se ha conseguido “que la
mayoriadelas mujeres afectadas
nomueran de este tumor”.

Por su parte, Javier Sada, direc-
tor de Asistencia Especializada,
recordé quelared publica dispone
de “circuitos de sospecha funda-
da” para el diagnéstico precoz de
cancer de mama, colon y pulmén.
El objetivo, dijo, es que el diagnds-
tico del cancer, desde la sospecha
del médico de cabecera, se realice
antes de 15 dias y que el paciente
esté tratado antes de 30 dias.

Los tratamientos

Ruth Vera, jefa de Oncologia Médi-
cadel Hospital de Navarra, resaltd
la disminucién de la mortalidad y
el avance que han experimentado
los tratamientos frente al cancer.
Dijo que los especialistas trabajan
en Navarra en comités multidisci-
plinares formados por varios ex-
pertos que estudian cada casoy la
mejor forma de abordarlo.

A este avance sumo el desarro-
1lo de fArmacos que actian en dia-
nas moleculares de forma que
destruyen las células malignas
dafiando menos las células sanas.
Contodo, aseguré que no es preci-
somarchase a Estados Unidos pa-

ratratarse el cancer. “Lamedicina
serige porlaevidencia cientificay
todos estamos al mismo nivel”.
Prueba de ello son las técnicas
empleadas en lared publica que
estuvieron representadas por
Anastasio Rubio, jefe de Radiofisi-
ca del Hospital de Navarra. Segin
apuntd, la labor de estos especia-
listas consiste en poner a punto
los tratamientos que se realizan
con radioterapia, una de las tera-
pias basicas frente al cancer junto
alacirugiayla quimioterapia.

Apoyo psicoldgico
Romper con el binomio céancer-
muerte era uno de los objetivos
que se marco la Asociacion con-
tra el Cancer, apunt6 el psicélogo
Juan Pedro Arbizu. Poco a poco
se va consiguiendo. Ahora, afia-
dié, se trabaja para lograr un ob-
jetivo mas ambicioso: integrar el
cancer en la vida diaria. “El men-
saje al paciente es que se le va a
acompafiar. Estamos en una so-
ciedad en la que las situaciones
de sufrimiento se manejan mal
pero hay que acompafiar”, dijo.
En esta linea eché por tierra el
mito de laimportancia del estado
de 4nimo para curarse. “Si es
bueno el paciente se adaptara
mejor y tendra mas calidad de vi-

da. Pero mas optimismo no supo-
ne mayor curacion”, dijo. Por con-
tra, implica una autoexigencia al
paciente que, en ocasiones, pue-
de tener un caracter que no enca-
jaconactitudes optimistas.

En el caso de los nifios el can-
cer no tiene connotaciones espe-
ciales desde el punto de vista psi-
colégico. Al contrario, “lo suelen
encajar bien”, indicaron los pe-
diatras Luis Sierrasesimagay
Javier Molina. Este destacé que
los nifios suelen tolerar mejor los
tratamientos. Los soportes con
los que cuentan, desde su familia
hasta asociaciones, profesiona-
les, etc., “hacen mas llevadera la
enfermedad”, anadio.

La investigacion

Esla esperanza del futuro. Ana
Blanco, odontdloga y afectada,
puso de manifiesto la importan-
cia de mejorar la calidad de vida
del paciente con cancer durante
su proceso. Y, en concreto, desta-
c6 que antes de iniciar el trata-
miento es preciso tomar algunas
medidas, como realizar una revi-
sién bucodental para adelantar-
se aposibles problemas. “Los tra-
tamientos tienen efectosy alo
mejor con un seguimiento y unas
instrucciones se pueden preve-
nir problemas que empeoran la
calidad de vida”, dijo.

Por su parte, Kati Pérez Equiza,
responsable del Centrode Investi-
gacién Biomédica (CIB) proyecta-
do por el Gobierno de Navarra,
destaco la apuesta de la Adminis-
tracién por la I+D y la biomedici-
na. Segun explicd, en Navarra se
realiza investigacion clinica. Sin
embargo, el CIB dotara de perso-
nal y material técnico alos investi-
gadores para conseguir la deno-
minada “investigacion traslacio-
nal”, aquella que llega méas rapido
al ciudadano. “Hoy los tratamien-
tos permiten que muchos pacien-
tes vivan el cancer como una en-
fermedad croénica”, concluyo.

Ademas de los expertos que in-
tervinieron en el acto, asistieron
también Miguel Angel Domin-
guez, jefe de Radioterapia del
Hospital de Navarra; José Miguel
Lera, jefe de Cirugia del mismo
centro; Maria Luisa Ayape, res-
ponsable del Banco de Sangre; la
directora del Hospital de Navarra,
Maria Jestus Calvo; el de Virgen
del Camino, Fernando Boneta; yel
de Ubarmin, Luis Otermin, asi co-
mo otras autoridades sanitarias.

Unestudiorevelala
importanciadealgunos
genesenlaleucemia
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Un estudio realizado por un equi-
po de especialistas de la Clinica
Universidad, del CIMA de la Uni-
versidad de Navarray del Hospi-
tal Reina Sofia de Céordoba, ha
puesto de manifiesto que la inac-
tivacién de unos genes (microR-
NAs) empeora la supervivencia
en pacientes con leucemia aguda
linfoblastica.

Esta dolencia es la enferme-
dad oncolégica mas frecuente en
nifios. Constituye el 25% de todos
los canceres en la edad pediatri-
cay aproximadamente el 75% de
los casos de leucemia en la infan-

cia, aunque la supervivencia en
los paises desarrollados se sitiia
en torno al 75% de los pacientes
diagnosticados, segin la CUN.

El estudio, realizado en 353
pacientes (179 nifios y 174 adul-
tos) concluy6 que cuando se inac-
tivan una serie de genes microR-
NAs las células malignas se vuel-
ven mas resistentes y empeora el
pronéstico dela enfermedad.

Los resultados del estudio
abren nuevas opciones terapéu-
ticas al demostrar la posibilidad
de usar estos genes como nuevas
dianas en el tratamiento de esta
enfermedad oncoldgica. El estu-
dio se ha publicado en la revista
Journal of Clinical Oncology.
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